
山さんぽと珈琲 8:00 9:00 MASA はじめてのランニング 18:30 19:30 SATORU モーニングラン 8:00 9:00 SATORU おさんぽ太極拳 8:00 9:00 TOMI

◆トレッキング 10:00 12:00 MASA ノルディックウォーキング 9:30 10:30 SATORU 滋賀さんぽ 9:00 17:00 YOSHI

◆トレッキング 13:00 17:00 MASA ◆トレッキング 11:00 14:00 SATORU

ランニングショート 18:00 18:45 SATORU はじめてのランニング 18:30 19:30 SATORU モーニングラン 8:00 9:00 SATORU モーニングラン 8:00 9:00 SATORU

ノルディックウォーキング 9:30 10:30 SATORU 1Dayトレッキング 9:00 17:00 YOSHI

マインドフルネス散歩 11:00 12:00 SATORU

ランニングショート 18:00 18:45 SATORU ◆◆1Dayトレッキング 9:00 17:00 DAISUKE はじめてのランニング 18:30 19:30 SATORU モーニングラン 8:00 9:00 SATORU モーニングラン 8:00 9:00 SATORU

ノルディックウォーキング 9:30 10:30 SATORU おさんぽ太極拳 8:00 9:00 TOMI

◆トレッキング 11:00 14:00 SATORU トレイルランニング 9:30 12:30 SATORU

ランニングショート 18:00 18:45 SATORU はじめてのランニング 18:30 19:30 SATORU
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2024年 お気軽にお問い合わせください　

【5月アウトドアスケジュール】 075ー496ー1001
次月スケジュールアップは第３火曜日の２１：３０です！

☆NadiプレOPEN☆

『オープニングプチパーティー』

12:30-14:30

☆NadiプレOPEN☆

『オープニングプチパーティー』

12:30-14:30

※ この期間クラスはございませんが

店舗でのご登録、ご質問は受け付けております。

お気軽におこしください。詳しい時間帯につきましては

HPにてお知らせいたします※

☆NadiプレOPEN☆

『オープニングプチパーティー』

12:30-14:30


